CELVEDIS

CILVEKIEM AR IPASAM
VAJADZIBAM

LIEPAJAS REGIONA
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Par izdevumu atbild
Liepajas Diakonijas centrs
Fr. Brivzemnieka iela 54
Liepaja, LV 3401

Brosiira ir izdota ar ,,Aktion Mensch” un Liepajas pilsétas Domes lidzekliem.
Vaku veidoja Andris Vétra.
Visiem atbalstitajiem liels paldies!

,»Aktion Mensch” un Liepajas pilsétas Dome neatbild par saturu.
Celvedis ir iespiests uz otreiz parstradata papira.
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Ievads

Sis izdevums ir tapis pateicoties vacu fonda ,,Aktion Mensch” (,Akcija cilvéks”) un
Liepajas pilsétas Domes atbalstam. Celvedis ir domats vispirms cilvékiem ar 1paSam
vajadzibam, talak ar1 vigu piederigiem un draugiem, iestadém un nevalstiskam
organizacijam, arstiem un citiem, kuriem riip cilvéki ar ipasam vajadzibam.

Ar celveza palidzibu var@s iegit informaciju par iespgjam sanemt sev nepiecieSamo
palidzibu un atbalstu, par briva laika pavadiSanas iesp&jam un apmacibam. Taja ir
informacija par organizacijam Liepajas pilséta un apkart€jos novados, kas dazados veidos
strada ar cilvékiem ar 1paSam vajadzibam. Nosléguma dala ir galveno tiesibu apraksts un
noderigas interneta adreses.

Celvedis nepretendé uz visaptverosSu informacijas un visu tiesibu apkopojumu. DiemZel
nav paredzams, vai. Aicinam ikvienu sekot 11dzi izmainam valsts limenT un izteikt savu
viedokli politikiem un amatpersonam, lai taupibas noliikos netiktu vél vairak samazinati
lidzekli cilvékiem ar TpaSam vajadzibam.

Martins Urdze
Liepajas Diakonijas centra vaditajs

Liepaja, 2009. gada 15. oktobris



1. Organizacijas Liepajas pilséta

1.1. Cilveki ar garigas attistibas traucéjumiem

biedriba ,,DiZvanagi”

Adrese: Ed. Veidenbauma iela 3, Liepaja LV 3401

Kontaktpersona: I1ze Druneva

Telefons: 26997456

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar garigu atpalicibu un vinu gimenes locekli

Darbibas apraksts: | Atbalsta grupa tiekas vienreiz m&nesi ménesa pedgja ceturtdiena. Tie ir

cilveki ar ipasam vajadzibam Iidz 35 gadu vecumam, no Liepajas
pils€tas un rajona, ka arT vinu gimenes locekli. Vienu reizi ménest bez
maksas konsulte daktere. Notiek labdaribas koncerti. Makslas skola
pasniedzgjas vadiba divas reizes ned€la pa vienai stundai notiek
veidosana no mala. Notiek dazadi pasakumi - svétku svin€Sana, teatru
apmekl&jumi, koncertu apmekl&jumi, ekskursijas, tikSanas ar
maksliniekiem. Tiek aicinati arsti psihoterapeiti, ka art protézisti.
Protézes atved divas reizes gada. Ir iecere izveidot dienas centru
Grobina.

JaunieSu dienas apriipes un rehablitacijas centrs personam ar garigas attistibas

traucéjumiem

Adrese:

T.Breiksa iela 16/20, Liepaja, LV 3400

Kontaktpersona:

Telefons:

634 25314

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa:

Cilveki ar garigas attistibas trauc€jumiem

Darbibas apraksts:

Dienas un rehabilitacijas centrs darbdienas ir atvérts no plkst. 8.00
-18.00. Centru apmekl€ 31 personas vecuma no 16-50 gadiem.
Centram ir savs ansamblis ar nosaukumu ,,Saules berni”. Cilveki ar
1paSajam vajadzibam tiek apmaciti majturiba, kokapstrade ka arT sevis
kopSana. Notiek fiziskas un intelektualas attistibas nodarbibas.
Darbnicas Suj un auz. Centrs darbojas jau 6 gadus.

Ticiba Ceriba Milestiba

Adrese: Klaipédas 94, Liepaja

Kontaktpersona: Anita Atteka

Telefons: 27113475

E-pasts: anitaatteka@inbox.lv

Majas lapa:

Meérku grupa: Gimenes, kuras ir cilvéki ar garigas attistibas traucéjumiem




Darbibas apraksts:

Atbalsta grupas gimenes locekliem — vecakiem.
Ekskursijas, vasaras nometnes, kulttiras pasakumu apmekl&jumi,
dazadas lekcijas.

1.2. Cilveki ar redzes invaliditati

Liepajas Neredzigo biedriba

Adrese: Ganibu iela 197/205, Liepaja, LV - 3407

Kontaktpersona: Maris Ceirulis (26544442)

Telefons: 634 31535, 22007874

Fakss: 634 07115

E-pasts: info@redzigaismu.lv

Majas lapa: www.redzigaismu.lv

Merku grupa: Cilveki ar redzes un cita veida invaliditati, bet prioritate ir redzes
invalidi un vinu gimenes locekli.

Darbibas apraksts: | Darbojas sociala sféra. Invalidu interesu un tiesibu aizsardziba, vinu

dzives kvalitates uzlaboSana, konsultacijas personas socialo
problému risinaSana, saskarsmes un atbalsta grupas, mezgloSanas
un klidzigpu piSanas pulcinu nodarbibas, braila raksta apguve,
majturibas un pasapriipes iemanu apguve, tiflotehnikas (magnetolas,
lupas, “runajoSie” pulksteni, baltie spieki, specialas adatas
neredzigajiem u.c.) lietoSanas apmaciba, datora apmacibas, sporta
nodarbibas un fiziska rehabilitacija, sporta zale pieejami dazadi
trenazieri un dazadas sporta spé€les (dambrete, Sahs, novuss, galda
teniss, galda hokejs, futbols, domino, darts u.c.), darbojas
biblioteka, tiek ierakstiti dazadi darbi diskos un audiokasetes.

Kludzinu pin€ju pulcins cilvékiem ar redzes un cita veida invaliditati

Adrese: Liepajas Neredzigo biedriba
Ganibu iela 197/205, Liepaja
Kontaktpersona: Kristine Skabarde
Telefons: 634 31535, 22007874
E-pasts: info@redzigaismu.lv
Majas lapa: www.redzigaismu.lv
Merku grupa: Cilveki ar redzes un cita veida invaliditati

Darbibas apraksts:

Apgitst prasmes un iemanas darba ar klidzinam un dazadu priekSmetu
piSana. Nodarbibas notiek 4 reizes nedéla:
Pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas - no plkst. 11.00 — 14.00

Liepajas Neredzigo Sporta klubs “Ezerkrasts”
Adrese: Liepajas Neredzigo biedriba

Ganibu iela 197/205, Liepaja
Kontaktpersona: Jana Tiruma, Igors Langfrids (25546057)
Telefons: 634 31535, 22007874
E-pasts: Inskezerkrasts@inbox.lv




Majas lapa:

Merku grupa:

Cilveki ar redzes invaliditati un cita veida invaliditati

Darbibas apraksts:

Piedava sporta aktivitates cilvékiem ar redzes un cita veida invaliditati.
Sporta kluba ir pieejami trenazieri, dazadas galda spé€les (hokejs,
futbols, teniss, novuss), intelektualas spéles (Sahs, dambrete, domino).
Katru darba dienu 9.00 — 17.00 fiziskie vingrojumi - trenazieri; galda un
intelektualas spéles.

Pirmdienas un ceturtdienas no plkst. 9.00 — 19.00 notiek fiziskie
vingrojumi trenera klatbutné.

Mezglosanas pulcins$ cilvékiem ar redzes un cita veida invaliditati

Adrese: Liepajas Neredzigo biedriba
Ganibu iela 197/205, Liepaja
Kontaktpersona: Kristine Skabarde
Telefons: 634 31535, 22007874
E-pasts: info@redzigaismu.lv
Majas lapa: www.redzigaismu.lv
Merku grupa: Cilveki ar redzes un cita veida invaliditati
Darbibas apraksts: | Apglst mezgloSanas iemanas un prasmes.

Nodarbibas notiek 3 reizes nedéla:
Pirmdienas, treSdienas, ceturtdienas no plkst. 11.00 — 14.00

1.3. Cilveki ar kaulu, locitavu un saistaudu slimibam

Latvijas Kaulu, Locitavu un Saistaudu slimnieku biedribas Liepajas nodala LKLSSB

Adrese: Liepajas Diakonijas centra, Fr. Brivzemnieku 54

Kontaktpersona: Mirdza Andersone

Telefons: 634 41812 vai 634 41134

E-pasts: reimatiki@inbox.lv

Majas lapa: www.reimatik.lv

Meérku grupa: Cilveki ar kaulu, locitavu un saistaudu slimibam

Darbibas apraksts: | Liepajas nodala ir brivpratiga sabiedriska organizacija, kas apvieno

Liepajas pilsétas kaulu, locitavu un saistaudu slimniekus, vinu gimenes
loceklus, medicinas darbiniekus un visus, kam riip sabiedribas veseliba
un tas apriipes darbs.

Biedribas aktivitates: lekcijas, seminari, arstnieciskas vingro$anas
nodarbibas, arstnieciskas tidens procediiras baseina, niijosana ,,I€najiem
staigatajiem”, vokalais ansamblis, rokdarbu pulcini, pieredzes apmaina,
projektu izstrade.

Arstnieciskas vingro$anas pulcin§ Kaulu, locitavii un saistaudu slimnieku biedribai

Adrese:

| Liepajas Centra sakumskola, Uliha iela 33, Liepaja, LV 3401




Kontaktpersona:

Telefons:

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa:

Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedribas biedri

Darbibas apraksts:

Apgiist prasmes pielietot dazadus arstnieciskos vingrojumus veselibas
stavokla nostiprinasanai. Nodarbibas notiek divas reizes nedgla:
pirmdienas no plkst. 16.30 — 17.30, piektdienas no plkst. 16.30 — 17.30.

1.4. Cilveéki ar dzirdes invaliditati

Latvijas Nedzirdigo savienibas Liepajas regionala biedriba

Adrese: Liepaja
Kontaktpersona: Ainars Ostvalds
Telefons: 634 24086

E-pasts: tulks liepaja@]lns.lv
Majas lapa: www.Ins.lv

Merku grupa: Dzirdes invalidi.

Darbibas apraksts:

Merkis: dzirdes invalidu atbalsts un integracija sabiedriba.

Biedriba notiek dazadi interesanti kultiiras un sporta pasakumi. Ar
Liepajas pilsétas Domes Sociala dienesta atbalstu biedriba notiek deju
kopas méginajumi. Uzstajas koncerta Liepajas pilséta ar citam invalidu
organizacijam. Katru gadu kopa ar citam LNS biedribam ar plasu
koncertu atzimé Vispasaules Nedzirdigo dienu Riga. Biedribas biedri
tiek apgadati ar dzirdes aparatiem. Liepaja darbojas filiale Graudu un
Pastu ielas stiir1, kur nedzirdigie cilvéki var sanemt surdotehniku savam
vajadzibam. Ir pieejama tulku palidziba.

Dzirdes invalidu Tautas deju kopa

Adrese: LNB Liepajas regionalas Nedzirdigo biedribas telpas Jirmalas iela 25,
Liepaja

Kontaktpersona: Direktore Iveta Puke

Telefons: 634 89665

E-pasts: liepsd@liepsd.lv

Majas lapa: spc.liepaja.lv

Meérku grupa:

Darbibas apraksts: | Apgist latviesu tautas dejas un tradicijas. Nodarbibas notiek divas
reizes nedgla: ceturtdienas, n0 plkst. 18.00 — 20.00 un svétdienas no
plkst. 15.00 — 17.00.

1.5. Citas invaliditates




Latvijas Multiplas Sklerozes Asociacija LMSA

Adrese: Baznicas 20-57, Liepaja

Kontaktpersona: Galina Kuzmenko

Telefons: 26185936 vai 634 20851

E-pasts: Galina03@inbox.lv

Majas lapa: www.Imsa.lv

Merku grupa: Cilveki ar diagnozi Multipla Skleroze (MS)
Darbibas apraksts: Organizacijas mérki ir sekojosie:

- Atbalstit un koordinét cilvékus ar MS un vina tuviniekus.
- Veicinat slimnieku integréSanos sabiedriba un uzlabot
vinu dzives kvalitati.

- Dot iespéju cilvékiem satikties.

- Gadat, lai MS slimnieki nejustos atstumti no pargjiem,
veicinat konkréto slimnieku grupas paSapzinu un aktivitati.

- Vienkarsa veida izskaidrot slimibu un dzivi ar MS.

- Paaugstinat MS slimnieku ticibu saviem spekiem,
pasapzinu.

- Veicinat pieredzes apmainu.

- legiit zinaSanas par MS un ta arstéSanas iesp&jam.

- Iepazistinat slimniekus, ka sadzivot ar savu slimibu.

- Tiek domats par MS slimnieku bérniem un viniem tiek
rikotas vasaras nometnes.

Liepajas Diabéta biedriba

Adrese: Aldaru 20/24, 316.kab., Liepaja
Kontaktpersona: Ritma Malinovska

Telefons: 634 22633 vai 29525755
E-pasts: ldb@inbox.lv

Majas lapa: —

Meérku grupa: Cilveki ar cukura diab&tu
Darbibas apraksts: | Organizacijai ir sekojosie merki:

- Palielinat sabiedribas izpratni par diab&tu un ar to saistitam
ikdienas problémam.

- Sekmét diab&ta pacientu arstéSanu, apriipi un apmacibu,
veidojot izpratni un parliecibu par iesp&ju saglabat veselibu un labu
dzives kvalitati.

- Iesp&ju robezas sniegt pacientiem moralo atbalstu.

- Sistematiski organiz€t lekcijas par diab&ta problémam
iedzivotajiem.

- Organizet informacijas dienas, sistematiskas konsultacijas,
nodrosinot Iidzeklus un iesp&jas cukura diab&ta arstniecibas gaitas
kontrolei diabéta kabineta.

- Apzinat pacientu informétibas un zinaSanu limeni par slimibas
dazado stavoklu izpausm&m un pacienta atbilstosu ricibu (intervijas,
anket€Sana), izzinot vélmes nodarbibu tematikai teko$ajam periodam.
- Sadarboties ar pasvaldibas institlicijam, organizacijam un




uznémumiem, zalu razotaju firmam un izplatitaju firmam cukura
diab&ta problému risinasana, lidzeklu piesaiste.

Konsultativie pakalpojumi visiem interesentiem.

Cukura, holesterina un trigliceridu Itmena kontrole (ekspresanalizes)
pirmdienas, plkst. 14.00 -17.00, Aldara iela 20/24, 316. kab.

Liepajas Diakonijas centra atbalsta grupa cilvékiem ratinkréslos

Adrese: K. Valdemara iela 7, Liepaja

Kontaktpersona: Zigrida Abele

Telefons: 28255928 vai 634 26707

E-pasts: diakonija.liepaja@gmail.com

Majas lapa: —

Merku grupa: Cilveki ar kustibas traucgjumiem

Darbibas apraksts: Atbalsta grupa tiekas vienreiz ménes1 Krusta baznica. Liepajas

Socialais dienests gada par transportu. Notiek dazadas nodarbibas,
piem. rokdarbi. Ir iesp&ja satikties un draudzeties.

Liepajas Epilepsijas biedriba

Adrese: Ganibu 197/201

Kontaktpersona: Daiga GrauduZa

Telefons: 29558566

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Epilepsijas slimnieki

Darbibas apraksts: | Galvenais biedribas mérkis ir palidzet epilepsijas slimniekiem

sabiedriba. Biedriba sniedz moralo atbalstu slimniekiem un vinu
tuviniekiem. Ta inform& slimniekus par jaunakam arstu metodém un
riko tikSanas ar medikiem un farmacijas firmam.

Liepajas Socialais dienesta ratinkréslu studija

Adrese: Veidenbauma iela 3, Liepaja, LV 3401

Kontaktpersona: Arta Salmina

Telefons: 634 89673

E-pasts: liepsd@liepsd.lv

Majas lapa: spc.liepaja.lv

Meérku grupa: Cilveki ar pa§am vajadzibam ratinkréslos

Darbibas apraksts: | Dejas ratinkréslos piedalas 9 pari. Dejo dazadas sporta un Sova dejas

(kombidejas — viens no deju para partneriem parvietojas ar ratinkrésla
palidzibu). Dejotaji piedalas koncertos. Dejotaji dejo specialos
aktivajos ratinkréslos. Dejotaju vecums ir no 25 Iidz 75 gadiem.
Mgginajumi notiek LatvieSu biedribas nama pirmdienas no plkst. 12.00
— 14.00 un otrdienas no plkst. 11.00 — 13.00.

Krits dziedzera véza biedriba ,,Vita Liepaja”

Adrese:

| Fr. Brivzemnieka iela 54, Liepaja, LV 3400
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Kontaktpersona:

Dzintra Luséna

Telefons: 634 22968

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Sievietes ar kriits dziedzera v€za saslimSanu

Darbibas apraksts: | Biedribas galvenais mérkis ir sniegt moralo atbalstu slimniecém un

inform&t tas par iesp&jamo palidzibu. Notiek arstu, medmasu u.c.
lekcijas, parrunas, konsultacijas. Tiek organizeti svétku pasakumi un
ekskursijas. Biedribas darbiba tiek popularizéta masu informacijas
lidzeklos. Tiek sekméta biedribas biedru izglitibas celSana palidzibas
sniegSanas joma. Biedriem ir iesp&ja sanemt protézes.

1.6. Visparigi cilvékiem ar ipasam vajadzibam

Nosaukums: Invalidu biedriba ,,Kristine”
Adrese:

Kontaktpersona: Inara Freimane

Telefons: 63481290

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts:

Biedriba ir dazadu veidu invalidi. Cilveki regulari satiekas, parruna
savas grutibas. Invalidi nodarbojas ar adiSanu un StSanu. Velak §is
lietas tiek pardotas tirdzinos. Tiek rakstiti projekti.

Latvijas Sarkanais

Krusts Liepajas komiteja

Adrese: Uliha iela 35/37

Kontaktpersona:

Telefons: Tel./fakss 634 80345

E-pasts: initab@inbox.lv

Majas lapa: www.redcross.lv

Meérku grupa:

Darbibas apraksts: | Sarkanais Krusts piedava humanas palidzibas istabu - apgérbu un

apavus - Liepaja, Grobina, Saka. Veselibas istabu (asinsspiediena
meérisana, trigliceridu, cukura, holesterina limena noteikSanas analizes
u.c.). Liepaja un Grobina - pirmas palidzibas apmacibas bérniem,
jaunieSiem, pieaugusiem (autovaditajiem, apsardzes darbiniekiem u.c.
Specialistiem). Eiropas Komisijas programmas realiz€Sana - partikas
paku dalisanas punkti Liepaja, Liepajas rajona. L&to precu veikals —
Liepaja. Tehnisko paliglidzeklu (kruku, invalidu ratu, staigulu u.c.)
noma

Latvijas SievieSu invalidu biedribas ,,ASPAZIJA” Liepajas nodala

Adrese:

(registréta Riga Pérnavas iela 54) Liepaja biedriba darbojas Ugales iela
6; Siguldas 19-18
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Kontaktpersona: Guna Spinga

Telefons: 634 31707 vai 29502453

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Sievietes ar dazadam invaliditatém
Darbibas apraksts: | LSIA ,,Aspazija” prioritates ir

- sniegt sievietém invalidém iesp&ju izglitoties un apgiit dazadas
iemanas,

- dot vinam psihologisku un moralu atbalstu,

- pieveérst sabiedribas uzmanibu sieviesu invalidu problémam,
izmantojot masu informacijas Iidzeklus,

- sadarboties ar pasvaldibam,valsts iestadém,uzpéméjiem un
lidzigam sabiedriskam organizacijam gan Latvijas Republika,gan
arzemes.

Liepajas nodalas ,,Aspazija’’ sievietes ir nodibinajusas ansambli, kuru
vada A. Pumpure. Méginajumi notiek otrdienas Ugales iela 6.

Pirms mé&ginajuma tiek apspriesti biedribas aktualakie jautajumi.
Biedriba darbojas 14 sievietes.

Liepajas Diakonija

S centrs

Adrese:

Fr. Brivzemnieka iela 54, Liepaja

Kontaktpersona: Zigrida Abele

Telefons: 634 26707

E-pasts: diakonija.liepaja@gmail.com

Majas lapa: --

Merku grupa: Sociali mazaizsargati cilveki, tostarp cilveki ar ipaSam vajadzibam

Darbibas apraksts:

Liepajas Diakonijas centram ir sekojosie mérki:

- sociali mazaizsargato grupu locekliem, tostarp cilvékiem ar Ipasam
vajadzibam, Liepajas pils€ta un rajona sniegt materialu, medicinisku un
garigu palidzibu;

- stiprinat iedzivotaju kopibu un pasSpalidzibu;

- atbalstit un veicinat diakonisko darbu kristigds draudz€s Liepajas
pilséta un rajona, lai koordin€tu apmacibas, kopigus projektus un
lietderigi izmantotu savus resursus.

Paliglidzekli cilvekiem ar 1paSam vajadzibam:

otrdienas, no plkst. 11.00 - 14.00.

Drébju kamera: otrdienas, treSdienas un ceturtdienas,

no plkst. 11.00-14.00.

Veselibas istaba: pirmdienas, treSdienas un ceturtdienas, no plkst. 16.00
-18.00. Konsultacijas cilvekiem ar IpaSam vajadzibam un atbalsta
grupu vaditajiem — treSdienas no plkst. 10.00 -14.00.

Macitaja pienemsSana — piektdienas no plkst. 10.00 - 12.00.

Liepajas Invalidu kulturas klubs ,,Draugs”

Adrese:

(Registr. Jauna 7-2), darbojas Jauna tehniku stacija telpas Kramu 29,
Liepaja
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Kontaktpersona: Mara Leja

Telefons: 634 23770 vai 26104035

E-pasts: mara draugs@inbox.lv

Majas lapa: | ------

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Organizacijas mérkis - caur kultiru integrét Liepajas pils€tas un rajona

invalidus sabiedriba un dzive vispar.

Organizacijas darbibas virzieni:

- ierazu gadskartu svinéSana,

- dzeju dienu atzimésana,

- tikSanas ar interesantiem cilvekiem,

- ekskursijas pa Latviju iesp&ju robezas.

Pasakumos piedalas arT biedru gimenes locekli. Biedru skaits
organizacija Sobrid ir 26. Galvena veériba tiek pieversta saturigi
pavaditam brivam laikam. Organizacija var iestaties jebkurs invalids,
kas v€las darboties un piedavat kadu ideju.

Atbalsta grupa ,,Pasaulite”

Adrese: Kungu iela 3, Liepaja, LV 3401

Kontaktpersona: Arta Salmina

Telefons: 634 89673

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Grupa darbojas cilveki ar dazadu invaliditati._Dalibnieku vecums ir no

6 Iidz 35 gadiem. Aktivitates - aplikaciju veidoSana, ziméSana,
priekSnesumi, dekoraciju veidoSana, koncerti, spéles, atrakcijas
nometnes, ekskursijas, dziedaSana un kustibas ar dejam. Nodarbibas
notiek ceturtdienas plkst.17.30 un sestdienas plkst.10.30.

1.7. Sociala palidziba un socialie pakalpojumi

Liepajas Socialais dienests

Adrese: Veidenbauma iela 3, Liepaja, LV 3401
Kontaktpersona: Direktore Iveta Puke

Telefons: 634 89665

E-pasts: liepsd@liepsd.lv

Majas lapa: spc.liepaja.lv

Meérku grupa:

Darbibas apraksts: | Sk. majas lapa

1.8. Bérni

Liepajas bérnu Socialas apriipes centrs

Adrese:

| Apsu iela 3, Liepaja, LV 3401
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Kontaktpersona:

Telefons: 634 27572 vai 634 23402

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Bérni ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Iestades iemitnieki ir zidaini un bérni ar garigas attistibas un kustibas

traucgjumiem. Iestade bérni dzivo no dzimsanas lidz pilngadibas
sasniegSanai, no visas Latvijas. Sasniedzot pilngadibu iemitnieki tiek
nosititi uz pansionatiem, kas atrodas tuvak vinu dzimsanas vietai. Ar
bérniem nodarbojas zinosi pedagogi. Darbojas dazadi attistibas pulcini
- gleznoSana, kokgriezumi, iz$iiSana, ansamblis, koris, teatris. Bernu
apmaciba tiek pielietota Montesori metode. Ir izveidots specials
kabinets. Daudzi §Ts iestades iemitnieki parvietojas ratinkréslos. Bérni
zinasanas iegiist Liepajas specialas pamatskolas filiale. Bérni tiek
nogadati uz skolu un atpakal ar speciali viniem paredz€tu transportu. Ir
ar1 bérni, kuri savu attistibas d€| skolu neapmekle, So bérnu attistibai
tiek izmantota miizikas terapija. Vadoties p&c sp&jam berni piedalas
konkursos, apmekl€ koncertus, teatri, brauc ekskursijas un pargajienos
uz mezu un lauku sétam.

Bérnu attistibas centrs ,,Saules stars”

Adrese: Ukstina iela 5a -1a

Kontaktpersona: Aija Kaulina

Telefons: 63480282 mob.tel.29417232

E-pasts: kassibac@apollo.lv

Majas lapa: www.liepaja-saulesstars.lv

Meérku grupa: Bérni no zidaina vecuma ar dazadam vajadzibam

Darbibas apraksts:

Centru apmekl€ beérni ar dazadam attistibas probléemam. Centram ir
dazadi specialisti ka bérnu neirologs, mikrologopéds zidainiem,
logopéds, fizioterapeits. Centra darbinieki strada komanda. Lielakiem
bérniem notiek apmacibas peéc Montesori metodes. Darbojas
burbu]vanna —hidromasazas vanna. Dr. Kriitaine un Dr. Kaulina
(mactjusas Vacija) veic mediciniski terapeitiskas izolacijas injekcijas,
pielieto Vojta metodi, ko izmanto agra b&rniba.

1.9. Izglitibas iestades

Liepajas kristiga pirmskolas izglitibas iestade

Adrese: Celmu iela 4, Liepaja, LV 3417

Kontaktpersona: Inga Kulmane

Telefons: 634 41699

E-pasts: pii — kristigais@inbox.lv

Majas lapa:

Merku grupa: Bérni, tai skaita ar ipaSam vajadzibam.

Darbibas apraksts: | So iestadi apmeklé dazadi berni, kopa 192, no kuriem 13 b&rni ir

invalidi. Ir izveidota speciala grupina b&rniem invalidiem. Darzinu
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apmekl€ ari bérni ar fiziskas attistibas traucgjumiem. lestade ir
piesaistits specials transports bérnu ar pasam vajadzibam nogadasanai
uz darzingu un atpakal. Darzina strada péc trijam licenz&tam izglitibas
programmam. Darzina ir logop&ds, sporta zale, miizikas terapija,
terapeitiskais baseins un masazists.

Liepajas speciala internatpamatskola

Adrese: Uliha 56 , Liepaja, LV 3400, filiale Klaipédas iela 94
Kontaktpersona: Atis Brikmanis

Telefons: Skola 634 22874 , Fileale 634 36353

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Bérni ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Skola macas bérni ar garigas attistibas trauc&jumiem péc specialas

programmas. Dala bérnu parvietojas ratinkréslos. Skola macas bérni,
kuriem ir ,,A” un ,,B” attistibas Iimenis. B&rniem, kuru attistibas
Iimenis novertéts uz ,,C”, macibas notiek skolas filiale. Kopgjais
skolénu skaits ir 224 bérni. .Skolénu skaits klases ir no 7 lidz 12
bérniem. Skola darbojas ansamblis, akrobatikas pulcins, logop&diskais
pulcins ,,Viegla valodina”, ,,Top iela”, - pavasaros notiek ekskursijas.
Skola ir kopgalds par brivu, bérni tiek nodrosinati ar bezmaksa
ménesbileteém. Ta ka daudzi bérni dzivo rajona, ir iesp&ja pargulét
internata. Skolénu vecums ir no 7 1idz 20 gadiem. Liela dala bérnu

ar ,,C” attistibas Itmeni dzivo Liepajas bérnu Socialas apriipes centra.
Sos bernus, - lielaka dala no viniem parvietojas ratinkréslos, uz skolu
atved §1s iestades specialais autobusins. Parejos pilsétas bérnus, kas
apmekle So skolu un parvietojas ratinkrésla, uz skolu nogada Liepajas
Sociala dienesta specialais transports.

Liepajas Katolu pa

matskola

Adrese:

Peldu iela 17, Liepaja, LV 3401

Kontaktpersona:

Telefons: 634 27160, mob. 29645936

E-pasts: pamatskola@jinbox.lv

Majas lapa: www.katedrale.lv

Meérku grupa: skoléni

Darbibas apraksts: | Liepajas Katolu pamatskola ir privata macibu iestade. Skolas dibinatajs

— Liepajas Sv. Jazepa Romas kato]u draudze. Skolu raksturo:

- kristigo vertibu iedzivinasana skolas ikdiena.

- nelielas klases, skolénu skaits klasé neparsniedz 16.

- individuals darbs ar skoléniem.

- skola var macities bérni ar ipasam vajadzibam, bérni invalidi.

- cieSa sadarbiba ar vecakiem.

Skola tiek realizéta plasa audzinaSanas programma, ieveérojot kristigo
tiku. Kristigais pasaules uzskats palidz berniem iepazit sevi, ar cienu

izturéties pret lidzcilvékiem, klit parliecinosakiem un labestigakiem.
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| Skola strada kapelans Gatis Bezdeliga MagC.

1.10. Nodarbinatiba

Liepajas pasvaldibas agentiira ,,Nodarbinatibas projekti”

Adrese: Lazaretes iela 7, Liepaja, LV 3414

Kontaktpersona: Aija Salvadore, Zigmunds Ctrulis

Telefons: 26417174 , 634 57888

E-pasts: aijas(@dome.liepaja.lv; nodarbinatiba@dome.liepaja.lv

Ma3jas lapa: www.liepaja.lv

Meérku grupa: Bezdarbnieki, tai skaita cilveki ar ipaSam vajadzibam.

Darbibas Projektu izstrade, lidzeklu piesaiste.

apraksts: Nodarbibas un pasakumi, kas saistiti ar nodarbinatibas veicinasanu.

2. Organizacijas novados

2.1. Dazadas biedribas

Aizputes Diabétu un invalidu biedriba

Adrese: Lazas iela 7a-40, Aizpute, LV 3456
Kontaktpersona: Ulvis Bensons

Telefons: Mob. 28281449; 63448207
E-pasts:

Majas lapa: www.diabets-asoc.lv

Meérku grupa: Diabétu slimnieki un vinu tuvinieki

Darbibas apraksts:

Organizeé dazadus pasakumus diab&tu slimniekiem. Iesp&jams sanemt
brosiras un informativus materialus par to, ka sadzivot ar diab&tu.
ADIB meérkis un uzdevums ir diab&ta pacientu un vinu tuvinieku
izglitoSana un apmaciba par diab€tu, lai veicinatu sapratni par savu
veselibu un veseligu dzivesveidu, saglabatu labu dzives kvalitati,
mazinatu socialo izolétibu, palidzet diabéta slimniekiem, ka ar1 sociali
maznodroS§inatajam gimeném, kuras ir diab&ta slimnieki. ADIB
darbibas zona ietilpst Aizputes pilséta un 8 pagasti.

Aizputes invalidu biedriba

Adrese: Pasta iela 2, Aizputé

Kontaktpersona: Arnolds Priedols

Telefons: 26780111

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Biedribas biedri satiekas vienreiz nedéla treSdiena. TreSdienas biedribas

telpas var sanemt bezmaksas arstu konsultacijas.
Biedribas biedri raksta dazadus projektus. Tiek atzimétas dalibnieku
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dzim$anas un varda dienas. Biedriba piedalas Aizputes pils€tas
sakop$ana un apzalosana.

Invalidu biedriba ,,Una”

Adrese: Rainu iela 4, Vainode. LV 3435
Kontaktpersona: Una Permina

Telefons: 29838425

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar 1pasam vajadzibam un dazadi

Darbibas apraksts: | Biedribas mérkis ir veicinat invalidu integraciju sabiedriba, vinu
interesu aizstavibu un dzives kvalitates celSanu. Biedriba iesaistitie
cilvéki darbojas katru dienu dienas centra.

Notiek lekcijas par veselibu, parrunas par jauninajumiem sociala
likumdosana. Tiek pieaicinati dazadi makslinieki ar saviem
priekSnesumiem. Ir iesp&ja sanemt friziera pakalpojumus.

2.2. Diakonijas atbalsta grupas

Atbalsta grupa cilvékiem ar ipasam vajadzibam Durbé / Tadaikos

Adrese: Durbes kultiiras nams

Kontaktpersona: Bronislava Petrévica

Telefons: 29238037

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam un pensionari

Darbibas apraksts: | Atbalstu grupas ir izveidota, lai cilveki reizi ménesT satiktos un
sanemtu spéku no kopigam tik§anam un parrunam. Grupa darbojas
dazada veida invalidi. Pasakumos piedalas dzejnieki, muziki, socialie
darbinieki un citi. Tiek rikotas arT ekskursijas, kopiga svétku svinéSana
briva daba. Tiek suminati jubilari. Grupa izveidota, lai cilvékiem ar
1pasam vajadzibam palidzetu integréties sabiedriba.

Atbalsta grupa cilvékiem ar Iipasam vajadzibam Jirmalciema

Adrese: Jirmalciema ev. lut. baznica
Kontaktpersona: Olga Rakéna

Telefons: 26166836

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Notiek dazadas lekcijas, piedalas arT dazadi makslinieki. Nicas
pasvaldibas socialais darbinieks iepazistina ar jaunumiem sociala
likumdosana. Notiek art medicinas darbinieku lekcijas.

| Atbalsta grupa cilvékiem ar Ipa§am vajadzibam Nica
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Adrese:

Nicas ev. lut. baznica

Kontaktpersona: Inara Laure

Telefons: 29188102

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam un vientuli pensionari

Darbibas apraksts: | Notiek dazadas lekcijas. Tiek pieaicinati makslinieki, mediki, socialie

darbinieki, macitaji. Atbalsta grupas dalibnieki satiekas vienreiz ménest
sestdienas. Uz atbalstu grupam invalidi tiek nogadati ar Nicas
pasvaldibas transportu, ieprieks piesakoties.

Atbalsta grupa cilvékiem ar ipasam vajadzibam Rucava

Adrese: Rucavas saietu nams

Kontaktpersona: Ligita Freimane

Telefons: 26717534

E-pasts: ligita@inbox.lv

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar paSam vajadzibam un vientuli pensionari

Darbibas apraksts: | Notiek dazadas lekcijas, ka piem. par veseligu uzturu. Pasakumos

piedalas vietgjais koris ka arT dzejnieki. Atbalstu grupu vaditaja
iepazistina grupu ar jaunumiem sociala likumdoSana. Divas reizes gada
ierodas ergoterapéts. Ir laba sadarbiba ar tehnisko paliglidzeklu centru.

Atbalsta grupa cilvékiem ar ipasam vajadzibam ,,Saknes” — Saraiki, Vérgale, Ziemupe

Adrese: Vergalé - kultiras nams; Saraikos — baznica, Ziemupé — kultiras nams
Kontaktpersona: Rasma V@érniece

Telefons: 27872651

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar Ipasam vajadzibam un pensionari

Darbibas apraksts: | Atbalstu grupa tika organiz€ta, lai invalidi laukos nejustos vientuli. Lai

cilveki neraugoties uz savu slimibu, izietu arpus savas majas un
satiktos ar sev lidzigiem. Pasakumos piedalas muzikanti, tiek lasita
dzeja, notiek dazadas lekcijas. Klatesosie tiek iepazistinati ar
jaunumiem sociala likumdosana. Nosléguma pie t&jas tases notiek
savstarp&jas sarunas. Pasakums notiek vienreiz ménesl.

2.3. Izglitibas iestades

Ciravas arodvidusskola

Adrese:

Ciravas pagasts, Liepajas rajons, LV 3453

Kontaktpersona:

Karlis Fricans
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Telefons:

Direktors 634 48568 vai sekretare 634 48485

E-pasts: info.cirava.avs@inbox.lv

Majas lapa: http://ciravasav.times.lv/

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Skola izglito cilvékus ar Ipasam vajadzibam. Ta piedava sadas

izglitibas programmas: kokizstradajumu izgatavosana, édinaSanas
serviss, autotransports, gramatvediba. Visas izglitibas programmas ir
licencétas un akreditetas. Interesu izglitiba ir viena no jomam, kura
izglitojamais atbilstosi savam v€lmeém, interes€m un iesp&jam var apgiit
dzives prasmes, kuras rosina izvéléties veseligu dzives veidu: dziedat
jauktaja korT un skolas ansambli; muzicét vokali instrumentalaja
ansambli; fiziski pilnveidoties skolas sporta veidu sekcijas: futbola,
basketbola, volejbola; apgiit zurnalista iemanas, darbojoties avizes
,,Lade’’ redakcija; pilnveidot savas organizatoriska darba prasmes,
iesaistoties izglitojamo lidzparvaldg. Izglitojamos nodroSina ar dienesta
viesnicu, kompens€ cela izdevumus divas reizes ménest [idz majam un
atpakal. Skolas autobuss kurs€ pirmdienas un piektdienas lidz
Priekulei, Vainodei, Grobinai, Pavilostas celam, Kuldigai. Svétdienas
vakaros Rigas-Aizputes autobuss iebrauc Cirava. Skolas &dnica var
paést brokastis, pusdienas un vakarinas. Ir macibu kafejnica. Katru
meénesi izglttojamie sanem stipendiju no Ls 7,00 lidz Ls 50,00, nemot
vera vidgjo vertejumu.

Lazas speciala internatpamatskola

Adrese: LaZzas pagasts, Aizputes novads, LV 3456

Kontaktpersona: Skolas direktors Linards Tilugs

Telefons: Talr./Fakss 634 48141

E-pasts: laza.skola@gmail.com

Majas lapa:

Merku grupa: Berni ar intelektualas attistibas trauc€jumiem.

Darbibas apraksts: | LaZas speciala internatpamatskola realize tris akreditetas specialas

pamatizglitibas programmas bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
dazadas pakapes. Skolas galvenais uzdevums ir audzeknu sociala
adaptacija. PasSlaik skola zinibas apgust skoléni no 1.-12. klasei. 10.-12.
klasu skoléni apgust licencétas arodapmacibas programmas, macoties
saimniecibas stradnieka un majkalpotaja profesiju pamatus. Skolas
macibu plans ir specifisks, tas ievérojami atskiras no visparizglitojosas
pamatskolas macibu plana. Skoléniem ir iesp&jams regulari apmeklet
logopédiskas nodarbibas, plasas iesp&jas nodarboties ar miiziku,
telotajmakslu,sportu. Skola nodrosina audzeéknu bezmaksas &dinasanu,
cela izdevumus, macibu lidzeklus, apgérbu, apavus un daudz ko citu,
kas ir liels atspaids sociala riska un maznodro$inatajam gimen&m, no
kuru vidus nak lielaka dala skolas audz&knu.

Purmsatu speciala internatpamatskola

Adrese:

Skola”, Virgas pag., Liepajas rajons, LV 3485
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Kontaktpersona: Gunta Leja

Telefons: 634 54879

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Bérni ar attistibas traucéjumiem

Darbibas apraksts: | Skola macas bérni, kas, attistibas traucgjumu dél, nesp€j macities
parasta skola.

Nosaukums: Vecpils pamatskola

Adrese:

Kontaktpersona: Solvita Aigare

Telefons: 63453344

E-pasts: vecpils.skola@inbox.lv

Majas lapa:

Merku grupa: Bérni ar vieglu atpalicibu - A un B Iimeni un veseli bérni

Darbibas apraksts:

Skola uznem bérnus ar vieglu atpalicibu, bez garigas atpalicibas. Bérni
macas péc specialas programmas. Akcents tiek likts uz bérnu
integréSanos sabiedriba. Skola materiala baze ir laba. Klases ir nelielas
pa 10 skoléniem. Darbojas kopgalds. Skola nodro$ina ar autobusu, ir
izdeviga satiksme. Darbojas dazadi pulcini - teatra, folkloras,
koriggjosas vingrosanas utt. Ar skoléniem strada specialais pedagogs,
psihologs, logopéds. Speciala programma ir akrediteta. Katram b&rnam
tiek sastadits individuals attistibas plans.

2.4. Socialas apripes centri

Socialas apripes centrs ,,Aizviki”

Adrese: Aizviki, Gramzdas pag., Vainodes novads, LV 3487

Kontaktpersona: Elita Bike

Telefons: 634 66453

E-pasts: SACaizviki@inbox.lv

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Pansionata dzivo apméram 80 cilvéku, lielaka dala ar garigas attistibas

trauc€jumiem. Pansionata iemitniekiem tiek svinétas dzimsanas dienas
un notiek dazadi pasakumi:svetku svinésana, koncerti, sporta
nodarbibas. Pansionata iemitniekus apmaca €diena gatavosana, adiSana,
naudas planosana, notiek arT dejas pulcini. Ar dejam iemitnieki piedalas
dazados pasakumos, ka vienu var minét Invalidu dienu pasakumu.
Pansionata ir pieejama bibliotéka, televizors. Pansionata uzstajas
dazadi pasdarbibas ansambli. Pansionata iemitniekiem tiek nodroSinats
arT teatra apmekl&ums. Pansionata notiek arT svetbrizi. Svétbrizus vada
dazadu konfesiju macitaji. Dazi pansionata iemitnieki ieglist zinasanas
Ciravas arodvidusskola, kur macas par galdniekiem un pavara
paligiem.
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Socialas apriipes centrs ,,I1i”

Adrese: ,11¢1”, Grobinas pag., Grobinas novads, LV 3430

Kontaktpersona: Direktore Dace Zagrébina

Telefons: 634 91118

E-pasts: ilgi@socpp.gov.lv

Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Pansionata ir apméram 200 iemitnieku. Pansionata darbojas puscela

maja. lemitnieks var piedalities dazados pulcinos: floristika, StiSana,
adiSana, iz8tSana, veidoSana, tamboréSana. Notiek tadi pasakumi ka
pecpusdienas dzejas vakari, svétku svinéSana, dzimSanas dienu
atziméSana. Iemitnieki dodas art ekskursijas. Pansionatam pieder zemes
gabals, kur pansionata iemitniekiem ir iesp€ja sev ierikot mazdarzinu.
Pansionata iemitnieki var brivpratigi palidzét dazados darbos.

,»RokaizZi”, pansion

ats

Adrese:

,,Rokaizi”, Kazdangas pag., Liepajas rajons, LV 3454

Kontaktpersona: Edite Lasmane

Telefons: 634 40362

E-pasts:

Majas lapa:

Meérku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Pansionata dzivo ap 120 iemitnieku. Lielako dala Sie cilveki ir ar

1pasam vajadzibam. Pansionata iemitnieki darbojas dazados pulcinos.
Notiek dziedasanas, vingroSanas nodarbibas. Tiek organiz&tas
ekskursijas. Pansionatam pieder zemes gabals, kur audz€ kartupelus.
Pansionata iemitnieki brivpratigi var palidz&t dazados darbos.

Veco lauZu nams —

atklatais socialas apriipes fonds ,,Cilveks cilvekam”

Adrese:

Cirulu iela 6, Pavilosta, LV 3466

Kontaktpersona: Vaditaja Maira Briede
Telefons: 634 98488

E-pasts:

Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts:

Pansionata dzivo 30 cilveki, dala ir staigdjosi, pargjie gulosie. Ta ir
privata iestade Liepajas rajona. Katru dienu pansionata notiek
pansionata darbinieku vaditi svetbrizi. Pa vienai reizei ceturksni ierodas
dazadu konfesiju macitaji. Pansionatam ir saknu darzs, kur audze
dazadus darzenus.

2.5. Socialie darbinieki

Pasvaldibas Vards Uzvards Tel. E-pasts
Aizputes Jolanta Vasile 634 59087 padome(@aizputespagasts.lv
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vai jolantavasile@inbox.lv

Bartas Vineta Grasmane 634 30383

Bunkas Gunta Jonauska 634 54740 padome(@barta.lv
Ciravas Mairite Alfuse 634 49975 malfuse@inbox.lv
Dunalkas Oksana Stréle 634 54138 oxe@inbox.lv

Dunikas Egita Paulauska 634 53401 padome@dunika.lv
Embites Eva Dolbina 634 53586 embuute@inbox.lv
Gaviezes Inese Kalnina 634 97923 padome@gavieze.lv
Gramzdas Marite Gertnere 634 54797 imantas2(@inbox.lv
Grobinas Elina Pirtniece 63491121 Elina.p18@inbox.lv
Grobinas Liga Nikele 634 91121 Liiga Nikele@yahoo.com
Kaleétu Iveta Lohanska 634 61576 sapnisik@inbox.lv
Kalvenes Vilma Dreija 634 97145 vilmakalvene@inbox.lv
Kazdangas Dzintra Derkevica 634 49543 kazdanga@navigator.lv
LaZzas Inga Zérande 634 49543 padome@laza.lv
Medzes Tamara Kokbarde 634 90648 padome@medze.lv
Nicas Indra Kaunese 634 89489 Indra.kaunes(@nica.lv
Nicas Inese Kalniske 634 89489

Otanku Sigita Cirkse 634 84550 sigita33(@navigator.lv
Priekules Dace Vanaga 634 61465 dacevanaga@inbox.lv
Rucavas Daiga Grenovska 634 67167 daigagrenovska@inbox.lv
Vainodes Aija Bore 634 84915 projekti@vainode.lv
Vainodes Baiba Cepule 634 84915 projekti@vainode.lv
Vainodes Teodors Roze 634 84915

Vecpils Inara Genese 634 53327 inaragenese@inbox.lv
Vergales Vizma Alseika 634 90836 vizma.soc@inbox.lv
Virgas Zenta Frickope 634 54857 zentaf(@tvnet.lv

Durbes nov. Ilga Gruntmane 634 84984 ilgagruntmane@gmail.com
Durbes nov. Vija Sulme 634 84984 vija@durbe.lv

Durbes nov. Agnese Ogurcova 63498072 simaitite(@inbox.lv
Sakas nov. Ildze Balode 634 84560 dome@saka.lv

Sakas nov. Arta Bunka 634 99467 Arta.bunka@inbox.lv
Aizputes pils. Inese Giitmane 634 48256 inese@aizpute.lv
Grobinas pils. Egita Mazure-Mago 634 90173 Soc.dome@apollo.lv
Grobinas pils. Anita Laiveniece 634 90173

Priekules pils. Agrita Zommere 634 61009 agrita@priekule.lv
Priekules pils. Dace Putnina

3. Citas nozimigas adreses

Nosaukums: Arodapmacibas un rehabilitacijas centrs,,Alsviki”
Adrese: Alsviku pagasts ,,Alsviki” Aliiksnes novads L.v-4333
Kontaktpersona: Anita Palma

Telefons: 64307131

E-pasts:
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Majas lapa:

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam.

Darbibas apraksts: | Centrs ,,Alsviki” ir Labklajibas ministrijas parzinas iestade. Tas
darbibas mérkis ir dot iesp&ju audze€kniem-invalidiem vecuma no 15 —
30 gadiem apgut profesiju, ka arT sniegt socialas rehabilitacijas
pakalpojumus. Arodapmacibas centra var apgiit $adas profesijas:
Suvgjs, majsaimniece, majas amatnieks, apavu remontetajs,
datoroperators. Centrs nodroSina dienestu viesnicu, trisreizéju
bezmaksas €dinasanu, mediku un psihologu pakalpojumus u.c.

Nosaukums: Latvijas Neredzigo biedribas Rehabilitacijas centrs

Adrese: Pales iela 14 Riga Lv 1024

Kontaktpersona: Sandra Braunere

Telefons: 67532324

E-pasts: Inbrc@parks.lv

Majas lapa: www.Inbrc.lv

Meérku grupa: Cilveki ar dal&ju vai visparéju redzes zudumu.

Darbibas apraksts: | Centrs izveidots, lai invalidiem palidz&tu integréties sabiedriba. Tas

piedava tadus rehabilitacijas pakalpojumus ka psihologiskas adaptacijas
treninus, orienté$anas un parvietosanas iemanas, pasapripes iemanas,
Braila raksta apguve, specializ&to datortehnologiju un komunikacijas
tehnologiju, fiziska un intelektuala darba pamatprasmju apguve, u.c.
Rehabilitacijas centrs darbojas ka dienas centrs, kura individualas
konsultacijas var sanemt jebkurs Latvija dzivojoss cilvéks, kam ir
redzes invaliditate.

LR Labklajibas ministrija ,,Socialas integracijas valsts agentiira”

Adrese: Slokas iela 68, Jurmala, LV 2015

Kontaktpersona:

Telefons: 67811757

E-pasts: siva@siva.gov.lv

Majas lapa: www.siva.gov.lv

Merku grupa: Cilveki ar pasam vajadzibam

Darbibas apraksts: | Piedava dazadas 1. Iimena profesionala augstakas izglitibas studiju
programmas un kvalifikacijas. Studiju procesa laika cilvékiem ar
dzirdes trauc€jumiem tiek nodrosinata surdotulkoSana.

4. Tiesibas

4.1. Invaliditates noteikSana

Kas ir invalids?

»Invalids ir persona, kurai sakara ar slimibu, traumu vai iedzimtu defektu izraisttiem
organu sistému funkciju trauc€jumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska un sociala
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palidziba un kurai ir noteikta invaliditate $aja likuma un citos tiesibu aktos noteiktaja
kartiba. ....

Invaliditate ir ilgstoSs vai neparejoss ar vecuma parmainam cilvéka organisma nesaistits
fizisko vai psihisko sp&ju ierobezojums, kas apgriitina personas integraciju sabiedriba,
pilnigi atnem vai dal&ji ierobeZo tas sp&ju stradat un sevi apkopt.”

(Likums "Par invalidu medicinisko un socialo aizsardzibu", 4. un 5. pants)

Ka nosaka invaliditati?

Invaliditati nosaka Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija (VDEAK) uz
noteiktu laiku — se$i ménesi, viens, divi vai pieci gadi. VDEAK Liepaja atrodas Aldaru
iela 20/24 — 1. stava.

Jaatceras:

VDEAK nenorada atkartotos izmekléSanas terminus.

- Dokumenti atkartotai invaliditates ekspertizei jaiesniedz ne velak ka piecas
darbdienas pirms invaliditates beigam.

Personai ir tiesibas

1) ménesa laika péc ekspertizes Iemuma sanemsanas apstridét arstu komisijas [émumu,
iesniedzot VDEAK rakstveida iesniegumu;

2) divu nedélu laika péc atkartotas ekspertizes pieprasit VDEAK lémuma izskatiSanu
paplasinata arstu komisijas sastava;

3) ménesa laika pec galiga lemuma sanemsanas parsiidzeét VDEAK lémumu tiesa.
(Likums "Par invalidu medicinisko un socialo aizsardzibu", 16. pants)

Persona var pieprasit atkartotu pirmstermina invaliditates ekspertizi, ja invaliditates laika
veselibas stavoklis ir mainijies, iesniedzot iesniegumu un jaunu arst§josa arsta
nosutjumu.

Par invaliditates pensijam sk. http://www.lm.gov.lv/text/134
4.2. Pabalsti invalidiem

> Pabalstu transporta izdevumu kompensé$anai var sanemt cilvéks, kuram
paSam vai kura bernam ir noteikta invaliditate un izsniegts atzinums par medicinisko
indikaciju noteik8anu §T pabalsta sanem3anai. ST pabalsta apmérs 2009.gada ir 56 lati par
katru pilnu seSu ménesSu periodu. Pabalsta apmérs ir noteikts vienada apmeéra visiem
invalidiem, kuriem ir apgriitinata parvietoSanas. Par §1 pabalsta izlietojumu cilvékiem nav
jaatskaitas. Tiesibas sanemt So pabalstu ir no dienas, kad cilvékam ir izsniegts Veselibas
un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAK) atzinums. Ja $is atzinums
cilvékam nav izsniegts, nosakot invaliditati, vin$ var versties pie sava arst€josa arsta pec
nosiitijuma uz VDEAK atzinuma sanem$anai. Lai sanemtu pabalstu, ir jagriezas Valsts
Socialas apdro$inasanas agentiira.

> Gimen@m, kuras ir bérns invalids ar smagiem funkcionaliem traucg€jumiem, valsts
pieskir bérna invalida kopSanas pabalstu 150 latus ménesi. Pabalstu pieskir cilvékam,

24



kur§ kopj bérnu invalidu vecuma lidz 18 gadiem vai ar1 lidz terminam, kura beidzas
b&rnam noteikta invaliditate vai TpaSas kopSanas nepiecieSamibas atzinums. Pabalstu
cilveéks var sanemt ari tad, ja vin$ strada. Lai sanemtu bérna invalida kopSanas pabalstu,
bérnam ir jabiit Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAK)
noteiktai invaliditatei un izsniegtam atzinumam par 1pasas kopSanas nepiecieSamibu.

> No 2008.gada 1.janvara invalidi ar smagiem organisma sist€tmu funkciju
traucgjumiem, kuri parsniegusi 18 gadu vecumu un kuriem nepiecieSama ipasa kopSana,
var sanemt valsts socialo pabalstu 100 latus ménesi. Sanemot jauno pabalstu, invalidi var
turpinat sapemt ari valsts sociala nodrosin3juma pabalstu vai pensiju (vecuma vai
invaliditates). Lai sapemtu So pabalstu, ir nepiecieSams Veselibas un darbsp&ju
ekspertizes arstu valsts komisijas atzinums par pasas kopSanas nepiecieSamibu.

4.3. Dazadi atvieglojumi invalidiem (sk. http:/www.lm.gov.lv/text/918)

> Bérniem invalidiem, I. un II. grupas invalidiem un personam, kas pavada I. grupas
invalidus, ir tiesibas bez maksas izmantot:
1. sabiedrisko transportlidzekli, kas parvada pasazierus pilsétas nozimes
marsSruta;
2. sabiedrisko transportlidzekli, kas parvada pasazierus regionalaja starppilsétu
nozimes marsruta;
3. sabiedrisko transportlidzekli, kas parvada pasazierus regionalaja vietéjas
nozimes marsruta.
Sajos noteikumos ir paredzétas izmainas, kas stasies speka sikot ar bridi,
kad tiks piepemts jaunais likums par invaliditati.

> L. un II. grupas invalidiem un III. grupas invalidiem ar parvietoSanas
trauc&jumiem ir 40% atlaide sauszemes transportlidzek]u 1pasnieku civiltiesiskas
atbildibas obligatas apdroSinasanas maksajumos.

> No transportlidzekla ikgad€jas nodevas tiek atbrivoti I. un II. grupas invalidi par
vienu uz vinu varda registrétu automobili, tapat III. grupas invalidi ar parvietoSanas
trauc€jumiem.

> Transportlidzekla pielagoSana atbilsto$i invalidu funkcionalo trauc€umu
veidam — ,,Sociala integracijas valsts agentiira” Dubultu prospekts 7, Dubulti, Jirmala
LV 2015 (sk. http://www.siva.gov.lv)

> Personas ar funkcionalajiem trauc€jumiem darbsp€jas vecuma (ar I., II. un IIIL
grupu) ir tiesigas sagpemt lidz 21 dienu ilgu valsts apmaksatu socialas rehabilitacijas
pakalpojumu kursu, ja funkcionalie trauc€umi atbilst noteikumos noraditajiem
kritérijiem. Sadu pakalpojumu var sanemt ari atkartoti, bet ne biezak ka reizi divos gados,
iznemot gadijumus, ja persona pakalpojumu pieprasa vai ir sanémusi steidzamibas karta.
Atkartoti var sanemt 14 dienu ilgu socialas rehabilitacijas pakalpojumu kursu.

> No valsts budzeta apmaksa gimenes arsta majas viziti pie I. grupas invalidiem.
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> I. un II. grupas nestradajoSiem invalidiem ir tiesibas uz apriipi majas - ja
gimenes locekli objektivu apstaklu dél nespgj viniem nodro$inat apripi.

> Iesniedzot specialista atzinumu par tehniska paliglidzekla nepieciesamibu, 1., II.
un III. grupas invalidi var sanemt (Ls 5 lidzdalibas maksajums par katru ierici):
- ortozes, protézes un ortopediskos apavus, kas atbilsto§i mediciniskajam
indikacijam ir izgatavoti vai pielagoti konkrétai personai;
- personiskas parvietosanas paligierices;
- personiskas apriipes paliglidzek]us;
- tehniskos paliglidzeklus personam ar redzes un dzirdes zudumu.
Tos var sanemt ,,Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centra”, Ventspils iela 53, Riga,
LV 1004, tel. 67185453, vai Kuldigas nodala, , tel. 63320727
(sk. http://www.nrcvaivari.lv/?36).

UZMANIBU: sakot no 2009. gada 1. septembra personas ar valsts
apmaksatajiem tehniskajiem paliglidzekliem nodroSinas valsts sabiedriba ar
ierobeZotu atbildibu ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari". Valsts
agentiira ,,Tehnisko paliglidzeklu centrs" ar 2009. gada 1. septembri tiek
likvideta. Klientu apkalpoSana turpinasies pasreizejas TPC telpas Riga,
Ventspils iela 53 un Kuldiga, Jelgavas iela 60.

> Nestradajosiem I. un II. grupas invalidiem papildus ar ienakuma nodokli netiek

aplikta summa 1296 latu apméra gada, nestradajosiem III. grupas invalidiem 1008 latu
apmeéra gada.

> I, II. un [II. grupas invalidiem, kuriem kreditiestade izsniegusi kreditu majokla
pielagoSanai (majokla renovacijai, aprikoSanai ar nepiecieSamajam paligiericem un
labiekartoSanai atbilstosi invalida vajadzibam), pilnigi vai dal&ji tiek segti kredita
procenti.

4.4. Svarigakie likumi

> Likums "Par invalidu medicimisko un socialo aizsardzibu",
http://www.likumi.lv/doc.php?id=66352
> "Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums",

http://www.likumi.lv/doc.php?1d=68488 & from=off

5. Svarigas majas lapas

Sabiedriskas organizacijas
http://www.apeirons.lv/ -Apeirons
http://www.rehab.lv/ — Latvijas Mediciniska Paraplégijas biedriba
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http://www.Ins.lv/ — Latvijas nedzirdigo savieniba

http://www.saule-rb.lv/ — Apvieniba ,,Saule”, cilv€ku ar intelektualas attistibas
trauc€jumiem organizacija

http://www.Inbrc.lv/ — Latvijas neredzigo biedriba

http://www.aktivs.org/— aktivu cilvéku ar kustibas trauc€jumiem projekts
http://www.hepatits.lv/ — Hepatita biedriba

http://www.reimatik.lv/ — Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedriba
http://www.lmsa.lv/ — Latvijas izkaisitas sklerozes asociacija
http://www.psoriasis.lv/ Latvijas psoriazes biedriba

http://www.tuberculosis.lv/ —Tuberkulozes un plausu slimibu valsts agentiira
http://www.sustento.lv/ — Latvijas Cilveku ar ipa§am vajadzibam sadarbibas organizacija
,»Sustento”

http://www.edf.org/ - Eiropas invalidu forums

Medicina, rehabilitacija, sanatorijas un cita informdcija
http://www.medicina.lv/

http://www.medline.lv/

http://www.rehab.lv/Impb/index.htm
http://www.jaunkemeri.lv/index.php - sanatorija ,,Jaunkemeri”
http://www.nrcvaivari.lv/ - Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari”
http://www.rc-baltezers.lv/ - rehabilitacijas centrs "Baltezers"
http://kirsis.times.lv - Jana Kirsa veselibas centrs
http://www.rehcentrsligatne.lv/ — rehabilitacijas centrs "Ligatne"
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