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Sākot ar 01.05.2019. biedrība “Liepājas Diakonijas centrs” īsteno 
INTERREG V-B Baltijas jūras reģiona transnacionālās sadarbības 
programmas Eiropas Strukturālo un investīciju fondu mērķa 
„Eiropas teritoriālā sadarbība” 2014.—2020. gada periodā projektu 
“SEMPRE Accelerators for Service Co-Creation (SEMPRE 
Accelerators)”.



• retorika, publiskā runa, 
literatūrzinātne

• lektore, scenāriju autore 
un režisore, pasākumu 
vadītāja

• Valmieras Viestura 
vidusskolas teātra klase, 
filoloģijas bakalaura, 
maģistra grāds, 
doktorantūras studijas



Publiskās runas semināru plānotais saturs

1. Kursu dalībnieku runas kompetenču 
iepazīšana un izvērtēšana. Ievadlekcija par 
komunikācijas un publiskās runas dažiem 
aspektiem.

2. Kursu dalībnieku iepriekš sagatavotas 
uzstāšanās un to analīze.



Komunikācijas pamatmodeļa elementi

 Runātājs Klausītājs 

Saturs

Informācijas 
nodošanas 

veids 
Valoda 

Konteksts 



    Retorikas kanons

• Runas satura izveide
• Runas uzbūves izveide
• Valoda
• Runas satura iegaumēšana
• Uzstāšanās 



        1. Runas saturs

Informācijas atlase atbilstoši
- tēmai
- klausītājiem
- aktualitātēm



           2. Runas uzbūve

Ievads
Galvenā daļa
Nobeigums



Ievads 

Racionālais uzdevums:
pieteikt tēmu un ievirzīt 
tās izklāstā

(tēmas formulējums, 
ierobežojumi, 
paplašinājumi, aspekts, 
noteikumi u. tml.)

Iracionālais uzdevums: 
ieinteresēt un izveidot 
labvēlīgu kontaktu

(uzruna, iepazīšanās, 
runātāja kompetence, 
kompliments, “āķis” 
u.c.)



         Galvenā daļa

Racionālais uzdevums: 
izklāstīt galveno domu, 

nozīmīgāko informāciju, 
svarīgākos argumentus

Iracionālais uzdevums: 
noturēt klausītāju 

uzmanību



     Nobeigums 

Racionālais uzdevums: 
akcentēt runas galveno 
ideju

    Iracionālais uzdevums: 
saglabāt klausītāju 
atmiņā galveno domu, 
atstāt labu kopiespaidu 



       3. Valoda

• Atbilstība literārās valodas normām
• Saskaņojums ar situāciju
• Mērķtiecīgums



           Runas dikcija

– skaņu un vārdu pareiza un precīza izruna

1. Viņu rītu ripu situ, citu rītu stibu cirtu
2. Klibi – bikli, bikli – klibi kraukļi klintīs sēž
3. Šis žagaru saišķis nav mans žagaru saišķis.



 
    4. Satura iegaumēšana

Paņēmieni satura iegaumēšanai:
• asociācijas
• kustība
• u. c.



    5. Uzstāšanās 

• Runas tehnika
• Runas intonācija
• Ķermeņa valoda (acu kontakts, roku žesti, stāja)

• Tehnikas izmantošana
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